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 الهدف:

 . ت اليدالتحكم بحركاـ 

 

 النشاط الأول:

وتضع خارج كل حلقة  ،وداخل كل حلقة تضع مخروطان حجم صغير ،طفال حلقاتمام الأأ ربيةالطفل السريع: تضع الم

وهو يقفز داخل  ن يضع المخروط الصغير على المخروط الكبيرأطفل عليه  تختار المربيةثم  ،مخروطان حجم كبير

 .المخاريط داخل الحلقةإعادة  على الطفل الثانيو ،وهكذا حتى نهاية المخاريط ،الحلقات

 

 الثاني:النشاط 

مناديل المن  رولطفال طاولة وعلى الطاولة نضع مام الأأنضع  .لى مجموعتينإطفال الأالمربية قسم ت :الكوب الأسرع

يوصل  والذي ء،ن يسحب المنديل ببطأطفلان على كل طفل تختار المربية  .في بداية المنديل كوب ماء ضعن ،ورقيةلا

 .هو الفائز ولا أالكوب 

 

 النشاط الثالث:

نضع حلقتان ما وعلى بعد مسافة  ،طفال سلة مليئة بالكراتمام الأألى مجموعتين نضع إطفال نقسم الأ: الحلقة الطائرة

من السلة إلى الحلقة الكرات  ينقلويتنقل بها، و حلقةيلبس طفل أن وعلى المن كل فريق  لطف . تختار المربيةفارغتان

 .والفريق الأسرع هو الفائزالفارغة، 

 

 الأدوات المستخدمة:

 كرات -كواب أ -مناديل ورقية  -كبيرة وصغيرة  طيمخار -حلقات 

 

 ة: لمهارات المعززا

 مهارة نقل الكرات -مهارة توازن الكوب 

 

 


